
 

Us proposem una setmana de menús per a aquest estiu...  
 

 

  

 
 

Dilluns 

 

Dimarts 

 

Dimecres 

 

Dijous 

 

Divendres 

 

Dissabte   

 

Dinar  

 

Amanida de pasta 

Pit de pollastre a la 

planxa marinat amb oli, 

llimona i herbes 

 

Amanida de llenties amb 

pernil salat 

Seitons/sardines  

arrebossats 

 

Ensaladilla russa 

Salsitxes amb 

samfaina 

 

Tomata amb 

tonyina 

Paella mixta 

 

Meló amb pernil 

Macarrons amb 

carn picada 

 

Puré fred de 

cigrons  (humus) 

Rostit de vedella 

amb xampinyons 

 

 

Sopar  

 

Tavelles i trumfes 

Llom adobat  Albergínia 

arrebossada 

 

Gaspatxo 

Broqueta de gall d’indi 

amb trumfes al forn 

 

Fideus de peix 

Croquetes amb 

amanida  

 

Crema freda de 

porros 

Truita a la 

francesa 

 

Torrada amb 

escalivada i 

anxoves 

Musclos  a la 

marinera 

 

 

Tomata amb 

mozzarella 

Truita de trumfes 

* El diumenge fem menú lliure. 

  

 

 

I per postres? 
Majoritàriament, fruita; cal aprofitar que a l’estiu n’hi ha molta varietat, i productes làctics senzills. 

 
 
 


