Piramide COMSUMO DIARIO,

Perqué la varietat
alimentdria que P

Saludable

proposem als menus? =

Una de les funcions del menjador escolar és proposar

= una dieta correcta, equilibrada i

| / o adequada a les necessitats nutritives i
~ energétiques dels alumnes, tot tenint

en compte Lequilibri dels nutrients.

Al menu diari (proteines, lipids,
glucids i aportacions en @~ ‘
vitamines, minerals i ———._A
fitonutrients).

La proposta educativa del menjador
escolar també inclou variar moltissim els aliments i els
ingredients que componen els menus, per augmentar la
qualitat nutritiva de la dieta.

Alhora, els aliments es
preparen de manera
diferent: diverses técniques X
coccio, diversos plats, salses i veceptes "
diferents, propies de la nostra cultura

darreu del mon, perqué el paladar dé
Calumne “ _» . eswvagi formant, conegui
sabors 318 ¢ diferents i se (i desperti la
curiositat per tastar plats

de

nous.




